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L’automne s’installe, peintre des foréts,
Les arbres s’embrasent d’un or discret,
Les jours raccourcissent, la brume se léve,
Et la terre s’endort sous une tendre tréve.

Bonjour,

C’est bientot 'automne, c’est I'heure de la rentrée, et c’est donc le retour des activités de la Retraite Sportive
Bainaise ! Voici quelques nouvelles de notre association.

Bonne lecture

Les nouveautés de la rentrée

o Depuis plusieurs années, I'activité Aquagym avait lieu a la piscine de Derval. Cette saison, I'activité est
également possible a la nouvelle piscine de Bain. C’est une trés bonne nouvelle pour nos adhérents,
puisque nous pouvons désormais proposer 95 places, au lieu de 25 les saisons précédentes.

o L’activité Jeux de cartes se déroule maintenant a la résidence senior « Espace & Vie », rue de Verdun,
avec qui nous avons signé une convention de partenariat. C’est également une tres bonne nouvelle,
puisque la salle utilisée est plus claire, plus moderne et surtout mieux chauffée que la précédente.

o En plus du créneau habituel du jeudi au gymnase du lycée de Bain, I'activité Pickleball propose désormais
un créneau supplémentaire le lundi matin a la salle multisport d’Ercé en Lamée. Nous remercions
vivement la mairie d’Ercé en Lamée pour cette collaboration fructueuse.

o Pour cette nouvelle saison, I'équipe communication se renouvelle. Elle se compose désormais de :
Bénédicte CHEVREL, Christian ROCHE, Denis SALAUN et Bruno BARBARAY.

Inscriptions

Cette année, les inscriptions étaient possibles sur internet dés le 12 juillet. Trois ateliers d’aide a I'inscription ont

également été organisés, et il était aussi possible de s’inscrire lors du A,
forum des associations du 6 septembre a Ercé en Lamée et du 7 v
septembre a Bain. w im ,A

Bilan au 17 septembre : 450 personnes inscrites. Nous accueillons & &,
ﬁ"m‘)

pour cette nouvelle saison 77 nouveaux adhérents. Bienvenue a eux.

Nous avons voulu favoriser les inscriptions en ligne pour alléger le Mu f&

travail des bénévoles en charge des inscriptions.

Nous remercions chaleureusement les 236 personnes qui se sont ‘& ‘&
inscrites en ligne.

Merci également aux adhérents qui ont pris en charge les inscriptions: Martine LEBRETON, Marie-Anne
MARCHAND, Xavier CHARON, Bénédicte CHEVREL, Patricia BARBARAY, Christian ROCHE, Denis SALAUN et
Bruno BARBARAY.

Nota : pour ceux qui sont en retard dans leur renouvellement d’adhésion, il est toujours possible de s’inscrire en
ligne, ou de donner un cheque a un animateur, avec un formulaire rempli, accessible en cliguant ici.

Attention, si vous ne renouvelez pas votre licence avant le 30 septembre, vous ne serez plus couvert par
l'assurance. Vous n’aurez donc plus accés aux activités.



https://www.retraite-sportive-bainaise.org/documents/fiche-renouvellement-inscription-rsb-2024-2025.pdf

C’est reparti pour la nouvelle saison, méme si
I'activité VTC le mardi matin ne s’est pas arrétée
de I'été.

L’été offre de belles promenades en sous-bois
pour les adhérents du VTC. Nous réalisons des
promenades de 28 a 33 km sur les chemins
environnants en groupe, avec une moyenne de
12 personnes en général. Venez nous rejoindre
le mardi, au départ de I'ancienne gare de Bain
de Bretagne a 9h30 pour 2h30 de ballade.

Marie-Christine CHESNAIS

Occasions : ventes et dons

Nous avons décidé de créer cette nouvelle rubrique, pour favoriser les échanges de matériels inutilisés par
certains adhérents, et qui pourraient étre utiles pour d’autres. Si vous avez du matériel inutilisé que vous
souhaitez donner ou vendre, n’hésitez pas a nous contacter (par mail communication.rsb35@gmail.com).

Voici la premiere annonce :

» A vendre, 2 tapis de sol avec housse pour la gym, et 2 paires de batons de marche, pour la marche
nordique (pour personne de 1m65 et pour personne de 1m75).Tel 06-72-39-25-07 (Martine Le Boulanger)

PS : ces annonces doivent concerner uniqguement des matériels utilisables pour les activités de la RSB, inutile de
nous transférer vos annonces de vente de voitures, de solex ou de vieux meubles, nous ne les publierons pas @

Assemblée générale

Notre Assemblée Générale est prévue le mercredi 16 octobre prochain. Comme d’habitude, vous aurez a
approuver le rapport moral, le rapport financier, les comptes et le budget, puis vous devrez élire les successeurs
des membres du conseil d’administration sortants ou démissionnaires.

Cette année, elle sera précédée d’'une Assemblée Générale Extraordinaire. Il sera demandé aux adhérents
d’approuver une modification des statuts de I'association portant notamment sur ces trois points : Limitation a
cing années maximum pour le président, exclusion d’office du CA des membres qui n’assistent pas aux réunions
(apres trois absences non excusées), et limitation du nombre de pouvoirs a trois maximum par adhérent lors de
'Assemblée Générale.

Remerciements

Nous remercions chaleureusement René JOLIVEL pour ses nombreuses années en tant qu'animateur de la
marche nordique, ainsi que Micheline LETELLIER pour le SMS.

Planning des activités saison 2024-2025

Nous avons mis a jour deux tableaux sur le site internet de la RSB, pour informer sur les créneaux proposés pour

les activités et sur les dates de reprise. Ces tableaux sont mis a jour régulierement grace aux infos recues des
animateurs. lls sont disponibles en cliquant sur ce lien.

Rappel : Si vous souhaitez nous contacter pour obtenir un renseignement, soumettre une suggestion, envoyer un
article pour le prochain RSB Info, signaler un probléme, contacter un animateur, un membre du bureau ou du
conseil d’administration... N'hésitez pas, écrivez a : communication.rsb35@gmail.com

L'équipe communication vous souhaite une belle rentrée.
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